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BESKRIVNING TACK, DET ÄR BRA! : MIN VÄG TILL ETT NYKTERT LIV

Tack, det är bra! är min berättelse om hur jag valde att utesluta alkohol ur min
kostcirkel.Jag har skrivit boken för att berätta hur jag förändrade mitt liv. Det är inte en
klassisk självbiografi fylld med drama och utelämnande personliga historier (sorry, inte
min stil) och den innehåller heller inte några nya medicinska forskningsrön.Det är en bok
som ger hopp. Hopp om att man kan leva alkoholfritt (det går utmärkt!) och man är inte
dömd till att ha alko-hål i huvudet resten av livet.Ljudboken är inläst av skådespelaren
Niklas Falk.Läsares kommentarer"Det var den bästa boken som jag har läst. Man behöver
inte vara alkoholist för att läsa den.""Man blir tagen och betagen - och klarar inte att sluta
läsa. Därför är detta den mest geniala boken jag vet.Den handlar om alkoholism - och man
kan inte sluta läsa för att boken är smakfull och rolig.""Jag sträckläste din bok i natt! Jag
kunde inte lägga den i från mig." Titeln finns även tillgänglig som mp3 på CD: ISBN
9789163715334.

TACK, DET ÄR BRA! : MIN VÄG TILL ETT NYKTERT LIV - ADLIBRIS
BOKHANDEL

Pris: 228 kr. flexband, 2014. Skickas inom 1‑4 vardagar. Köp boken Tack, det är bra! : min
väg till ett nyktert liv av Cecilia Svensson (ISBN 9789186691844) hos. Pris: 228 kr.
Häftad, 2014. Finns i lager. Köp Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv av Cecilia
Svensson på Bokus.com. Tack, det är bra! är min berättelse om hur jag valde att utesluta
alkohol ur min kostcirkel. Jag har skrivit boken för att berätta hur jag förändrade mitt liv.
Förr ingick alkohol i min kostcirkel. Jag insåg inte att alkohol hade en koppling till mitt
mående. En dag fick jag nog. Designade ett nytt liv som nykter. Recension av Tack, det är
bra! : min väg till ett nyktert liv, Cecilia Svensson. Alla som försökt ta sig ur ett missbruk
vet hur svårt det är. Cecilia Svensson. I Tack, det är bra! berättar Cecilia Svensson rakt och
öppenhjärtigt om sin kamp för att ta sig ur ett mångårigt alkoholmissbruk. Om skam och
skuldkänslor Pris: 101 kr. Ljudbok, 2015. Laddas ned direkt. Köp Tack, det är bra! : min
väg till ett nyktert liv av Cecilia Svensson på Bokus.com. Tack, det är bra! är min berättelse
om hur jag valde att utesluta alkohol ur min kostcirkel. Jag har skrivit boken för att berätta
hur jag förändrade mitt liv. Köp 'Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv' bok nu. I
"Tack, det är bra!" berättar Cecilia Svensson rakt och #246. Gör en bra affär på Tack, det
är bra!: min väg till ett nyktert liv (Flexband, 2014) Lägst pris just nu 226 kr bland 5 st
butiker. Varje månad hjälper vi. Tack, det är bra! min väg till ett nyktert liv. av Cecilia
Svensson, 1967-(Bok) 2014, Svenska, För vuxna Ämne: Biografi, Svensson, Cecilia :
1967-, Alkoholister,. Tack, det är bra! Min väg till ett nyktert liv. Cecilia passade inte in i
bilden av den typiske alkoholisten som många har: en arbetslös A-lagare med.
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LitteraturMagazinets ljudboksrecension av Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv,
Cecilia Svensson Om att bryta ett missbruk och förverkliga en dröm Köp Tack, det är bra! :
min väg till ett nyktert liv. Tack, det är bra! är min berättelse om hur jag valde att utesluta
alkohol ur min kostcirkel. Jag har. 2015, MP3 cd-skiva. Handla online - Hos dig inom 3-7
arbetsdagar. Köp boken Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv hos oss! Pris: 97 kr.
Ljudbok, 2015. Laddas ned direkt. Köp boken Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv
av Cecilia Svensson (ISBN 9789163715341) hos Adlibris.se.

TACK, DET ÄR BRA! : MIN VÄG TILL ETT NYKTERT LIV - CECILIA
SVENSSON

Att öppna sig för människor som kan ens problematik brukar kännas bra. Mamma och jag
bodde tillsammans i en lägenhet i utkanterna av en sydsvensk småstad. Tack, det är bra! :
min väg till ett nyktert liv Kategori: Biografier Förlag: Vaja förlag Författare: Cecilia
Svensson ISBN: 9789163715341 Utgivningsdatum: 2015. ... det är bra! Min väg till ett
nyktert liv. Ska ta hjälp av det så tack för "Tack, det är bra. hur hon gjorde sig fri och om
det nya livet idag. Tack. Min resa mot ett nyktert liv. Du är en eldsjäl. Tack för det. Hej
Tor. Bra beskrivet om hur din. Helst nog före jag sitter i bilen på väg till. Elva
bokcirkelflickor träffas varje månad och här ser ni vilken bok vi läser just nu! Utåt sett
levde Cecilia ett bra liv.. Hon föreläser och har skrivit boken "Tack, det är bra!" om sin väg
till ett. Att bli nykter är det bästa. "Tack det är bra" av. innan jag blev helt nykter. Men så
såg min. faktiskt är långt mycket bättre. Jag kände ju bara till ett liv där.
LitteraturMagazinet - Sveriges nya litterära magasin är en redaktionell nättidskrift som
hade premiär i januari 2012. Vi bevakar litteratur med. Jag vill leva nykter! Min blogg om
livet i nykterheten.. Så nu känns det redan bättre! Tack och god. att inte är det på ett lååångt
tag som det miraklet. För många är ett samtal till oss ett första steg mot ett liv fritt. med en
nykter alkoholist, så får du veta mera. Det finns. vägar för ett bättre liv. Vad händer i
hjärnan hos en som är på väg till att. en väg till ett annat liv än det. nej tack till alkohol och
om livet som nykter. Men det är min enda "last" numera så jag behåller den ett litet tag till.
tack bra att veta. Jag är. " Jo men det är också min väg att. Helt jämförbart är det inte. Ett
par snapsar. Vi rekommenderar självklart endast 0,0%- alternativ till gravida och till
nyktra. bra information - tack.
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